du 5 au 9 novembre 018

du 12 au 16 novembre
2018

du 19 au 23 novembre
2018

VlANDE
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FRANCAISE

04/10/2018

Yaourt aromatisé

Paris brest

Creme dessert chocolat
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Rosette Salade de Tomate - Gruyére Radis beurre P Riz Mais Thon tomate
Filet de lieu Réti de beeuf Tartiflette Mix tomates courgettes
du 8 au 12 octobre 2018 . : . , il @l
Coquillette Crozet de Savoie chair a saucisses = xmie
Mini Yop Fraise Fruit - fromage ceufs au lait Fromage blanc vanille
Salade de méache Jambon blanc beurre = .. Concombres tomates =% Pain de crabe
Spaghetti bolognaise Merlu pané meuniére Couscous Steak de veau
du 15 au 19 octobre 2018 ) .
Embeurrée de choux vert semoule Duo carottes jaunes et orange

Petits suisses fruités

CEuf mayonnaise
Dos de colin beurre blanc
Riz

Mousse au chocolat
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Nem au poulet

Choucroute garnie

les 2 vaches BIO

Velouté de potimarron
Boulette de boeuf a la tomate
salsifis

Glace

el % n_ s
oronmie 1 Carottes rapees

Conelloni bolognaise

Fruit - fromage

sulwle

-
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Soupe a la tomate
Poisson pané
Ratatouille

Gateau citron 4/4

s £/ ;
=mier Salade cervelas mimolette

Sauté de porc au curry
Boulgour

petits suisses sucrés

Salade marco polo
Paupiette de veau
haricots verts

Fruit - Fromage £.£%

Betteraves rouges
Quiche lorraine
Salade % mig?

Flan caramel

Soupe a l'oignon
Filet de volaille pané
Petit pois carotte

Yaourt nature sucré

Salade de chou blanc dé fromage
Steak haché
Purée Petit pois cassé

Fruit - fromage

Taboulé
Cordon bleu
Courgette

Compote pomme banane

Salade lardons croutons
Filet de poisson frais

Méli-mélo gourmand

Creme dessert vanille

Toutes nos viandes sont issus d’'origine francaise
Nos fruits de saison : Fraises, Prunes, Pommes, Poires et Kiwi Producteurs Varennais et Villebernois

Nos Producteurs Locaux et Artisans : Pain : Boulangerie Varennes-sur-Loire, Viande : Saucisse, Chair 3 Saucisse, Boudin noir : Jean-Marie Reffay

Tous nos Légumes : Potimarrons, Panais, Tomates, Salades, Carottes, Pommes de Terre, Choux Blanc, Courgettes, Oignons, Radis sont issus de Producteurs Varennais

Exceptionnellement, un menu peut étre modifié en raison de problemes techniques ou de rupture d’approvisionnement de certains produits. En cas d’absence prévenir la cantine scolaire au
02.41.38.15.58 (répondeur) avant 9heures en indiquant le nom prénoms et classe de I’enfant Mail cantine mairie-sg.varennes-sur-loire@orange.fr



